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dilluns. 2 marg  (§ dimarts, 3 marg (@ dimecres, 4 marg (@] dijous, 5 marc  (§ divendres, 6 mar¢ (§]
Puré de verdures amb . Pure de verdures amb Puré de verdures amb ~ _ Puré de verdures amb Puré de verdures amb
peix pollastre ou pEin vedella
(100qg patata, (100g patata. (2bg sempla d'amos, (2bg semola d'amos, (100g patata,
pastanaga i porro) + mongeta tendra | carbassa i ceba) + pastanaga i carbasso) carbassa | ceba) +
40g peix blanc ceba) + 30g pollastre 50g d'ou + 40g peix blanc 25g vedella

| | j | :
5 5 5 4 5
i 5o Q)]s tomore QD] _dmezeo i1 Q)] diows 12marc QY] erces 13 ras @)

Puré de verdures ) Pure de verdures . Pure de verdures . Puré de verdures . Pure de verdures
amb pollastre amb ou amb peix amb vedella amb pollastre
(100g patata, {259 semola d'arros, (100g patata, (100g patata, (25g semola d'arros,

mongeta tendra | pastanaga i carbasso) carbassa | ceba) + pastanaga | porr o) + pastanaga | carbasso)

ceba) + 30g pollastre 50g d'ou 40g peix blanc 25 vedella + 30g pollastre

5 4B ET L gE TR g AT g

TN ST | B

Pure de verdures ) Puré de verdures . Puré de verdures ) Puré de verdures . Puré cle verdures
amb vedella amb peix amb pollastre amb peix amb ou
S:JOOg patatcx (25g semola d'arros, (100g patata, %OOg patata (100g patata, |
carbassa i ceba) + pastanaga | carbasso) mongéta tendra i carbassa i ceba) + mangeta verda |
25¢ vedella + 40g peix blanc ceba) + 30g pollastre 40g peix blanc cebaj + 50g d'ou
| | |
4 5 4 5 5

dilluns, 23 marg o dimarts, 24 marg o dimeaes, 25 marg o dijous, 26 marg o divendres. 27 marg o

1SS FACILITY SERVICES. S.A. — NIF A61895371 — R.M. de Barcelona, tom 31575, foli 53, full B-194487. C/ Jests Serra Santamans, 7 08174 SANT CUGAT DEL VALLES (Barcelona)

Puré de verdures . Pure de verdures i Puré de verdures . Puré de verdures i Puré de verdures 2
amb ou amb vedella amb peix amb pollastre amb peix
(25g semoala d'arros, (100g patata, {25g semola d'arros, (100g patata, 100g patata,
pastanaga i pastanada | porro) + carbassa [ ceba) + mongeta tendra i carbassa | ceba) +

carbasso) + 50g d'ou 25q vedella 40g peix blanc ceba)+ 30g pollastre 40g peix blanc

5 5 4 4 4

Puré de verdures Puré de verdures ) Puré de verdures | Puré de verdures Puré de verdures
amb peix amb pollastre amb ou amb peix amb vedella
(100g patata, (100g patata, (25g semola d arros, (25g séemola d'arros, 100g patata,

pastanaga i porro) + mongéta tendra i car assa i ceba) + pastanaga i carbasso) car assa i ceba) +
40g peix blanc ceba) ¥ 30g pollastre 50g d'ou + 40gd peix blanc 25g vedella

HC PROT LIP E HC PRO LIP E HC PRO LIP E HC PRO LIP E HC PRO LIP

E
Kcal g g g f Kcal g g g E Kcal g g g 3 Kcal g g g 5 Kcal g g g !
1981 1898 9,98 9,14 19563 1853 9,61 9.23 244,78 219 8,74 13,58 -l 211,44 22,84 95 9.12 ~ 187,7 18,4 7.96 9,14 :)-

) .13 AL-LERGENS
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dijous, 5 marg i divendres, 6 marg  (§

Puré de verdures Puré de verdures Puré de verdures Puré de verdures Puré de verdures
amp vedella amb pollastre amb ou : amb pollastre amb vedella
(100g patata, (100g patata, gb semola d arros, (25g sémola d'arros, 100g patata,

pastanada | porro) + mongeta tendra i assa | ce ba) + pastanaga i carbasso) carbassa | ceba) +
25¢ vedella ceba) + 30g pollastre + 309 pollastre 25¢ vedella

il 3 g ] Ko ] | Hea 3 g e 3 4 J Fical 9 : J
& )14 ﬁ Lele B )2 :;2 ZUATET =2 : 358 ﬁ e LA S B B.94 i :ﬁ B = 96 114 ;‘é
diluns, 9 marg (@ dimarts, 10 marg (@ dimecres, 11 marg (§ dijous, 12 marg 1] divendres, 13 marg (@ ]

Puré de verdures ) Puré de verdures . Puré de verdures ) Puré de verdures ) Puré de verdures
amb pollastre amb ou ; amb pollastre amb vedella amb pollastre
(100g patata, {259 sémola d'arros, \25gbbemo|a d' arros (100g patata, (25g sermola d'arros,
mongeta tendra i pastanaga i carbasso) ssa i ceba) pastanaga | porro) + pastanaga | carbasso)
ceba) + 30g pollastre + 50g d'ou 30g pollastre 25¢ vedella + 309 pollastre

B . 31 Lig o= I; I_' LIP 45 1 L = 1L ¥ iI_I! _" 23 | i l il _-..
I -. 853 | o2 é 24478 i} 4.7 358 ﬁ PORTG & - G2 ﬁ a1y £ 96 BT 5 208,781 2178 - A Bl ﬁ
dilluns, 16 marg i dimecres, 18 marg i dijous. 19 marg o divendres, 20 mar; (@}

Puré de verdures : Puré de verdures : Puré de verdures ) Puré de verdures ) Puré de verdures
amb vedella amb ou amb pollastre amb vedella armb ou
100g patata (259 semola d'arros, (100g patata, 100g patata (100g patata,
carbassa i ceba) + pastana‘c;:]a | carbasso) mongéta tendra i carbassa i ceba) + mongeta verda |
25¢g vedella Og d'ou ceba) + 30g pollastre 25¢ vedella cebal + 50g d'ou
- ] £ o J o | - o 0| £ H |

dilluns, 23 mar¢ o dimarts, 24 marg o dimecres, 25 marg o dijous, 26 marg o divendres. 27 marg o

1SS FACILITY SERVICES. S.A. — NIF A61895371 — R.M. de Barcelona, tom 31575, foli 53, full B-194487, C/ Jests Serra Santamans, 7 08174 SANT CUGAT DEL VALLES (Barcelona)

Puré de verdures . Puré de verdures ) Puré de verdures Puré de verdures ] Puré de verdures
amb ou amb vedella amb ou amb pollastre amb vedella
(25g sémala d'arros, (100g patata, (25g semola d'arros, (100g patata, 100g patata,
pastanaga | pastanada i porro) + carbassa i ceba) + mongeta tendra i car asqa |ceba
carbassd) + 50g d'ou 25¢) vedella 50g d'ou ceba) + 30g pollastre 25¢ vedella

e ) i N : i K | | i | | |.
1478 2 874 B ﬁ 27 24 4l 184 é 244T7R: 2 B:74 158 5 R 5 23 ﬁ 877 8 \ :ﬁ

Puré de verdures Puré de verdures ) Puré de verdures | Puré de verdures ) Puré de verdures
amb vedella amb pollastre amb ou amb pollastre amb vedella
(100g patata, (100g patata, (25g semola d arros, (25g séemola d'arros, 100g patata,

pastanaga i porro) + mongeta tendra i car assa i ceba) + pastanaga |carbasso) car assa i ceba) +
25d vedella ceba)+ 30g pollastre 50g d'ou + 309 pollastre 25g vedella

HC PROT LIP E HC PROT LIP E HC PROT LIP E HC PROT LIP E HC PROT LIP

E
Kcal g g g 5 Kcal g g g E Kcal g g g 3 Kcal g g g j- Kcal g g g !
187.7 18,4 7,96 9,14 19563 18,53 9,61 9.23 24478 219 8,74 13,58 -l 205,76 21,75 8,99 9.2 - 1877 18,4 7,96 9.14 :)-

) .13 AL-LERGENS
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dilluns, 2 marg i dimarts, 3 marc (]

ISS FACILITY SERVICES, S.A. — NIF A61895371 — R.M. de Barcelona, tom 31575, foli 53, full B-194487, C/ Jesus Serra Santamans, 7 08174 SANT CUGAT DEL VALLES (Barcelona)

Crema de porros

Estofat de gall dindi
amb pafata i
pastanaga

Amanida

Fruita del temps

E HC  PROT  LP
Kcal g g qg
41934 4325 1573 2038

erdura, patata, peix

Fruita

dilluns, 9 marg i

Sopa de brou de
verdures i pasta

Bunyols de bacalla
Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LIP
Keal g g g
38502 4574 583 1986
Patata, verdura, au

: 'o| [“"“3""‘“&'5““‘ i‘.'.:egiﬂsatJ
) s (=T
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Mongetes blanques
estofades am
carbassa

Truita amb formatge

iz Amanida
Fruita del temps

, £ HE PROT Lip
g Heal q 9 g
494652 4523 2087 2558

Broquil amb patata

Hamburguesa de
vedella a'la planxa

Amanida
Fruita del temps
E HZ FROT LIP
Fal =1 a =]
_‘ﬁ #1178  a0d5 1BEY  2deze

,

dimecres, 4 marg

Espirals amb sofregit
de ceba i tomaquet

Peix fresc amb Jrjatata i

verdures al torn
Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LIP

Keal e ] a g9

40049 LE9E iR

2125

Arros amb salsa de
tomaguet

Estofat de gall dindi
Amanida

Fruita del temps

k. HiZ FROT LIF
Keal g g g
a

4tha | BOST 17 2043

dijous, 5 marg

divendres, 6 marg i

Mongeta tendra amb

Satata | ceba Arros caldds amb peix

Fricandd de vedella Pollastre arrebossat

12 Amanida 12 Amanida 12
; | logurt natural sense :
Fruita del temps o\ i
HE FROT LIP -ﬁ E HE. PROT LIP 5
~ Heal ] q (=] . Hial g g ] !
HaF2 A0 1488 2132 4900 4298 2189 25,58

™ -.=

D[ 10 s QO] oimes 11 s @Y o 12y QD] e 13 @

lEaG ?
L'Ent'egug?éiiieg amb Crema de verdures
Peix frasc amb patata i

Te 5 3t o
Truita d'espinacs et e

Amanida Amanida
e logurt natural sense _
Fruita del temps = ciicre
i1 HZ FRECT LIF s HZ PRCT LIF
Figal ] a =) ! Mzal 9 a a |
ﬁ 46542 4565 1812 2%38 :Al_ G St24 20,65 2489 ﬁ

rrurte I'\_.-'I I I \: I*.’,z’ I- | J . I __
dilluns, 16 marg ]_] dimarts, 17 marg l] ]] dijous, 19 marg (] divendres, 20 mar¢ (@]

Macarrons a la
bolonyesa

Formatge fresc

Amanida

Fruita del temps

E HC  PROT  LP

Kcal g g 9

47742 4932 2274 2102
Patata, verdura, ot

ruta
dilluns, 23 marg

Crema de verdures

Croquetes de peix
Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LIP
Keal g g
513,62 65,15 6,42 25,26
Cereal, verdura, ou

Fruita
dilluns, 30 marg

Llenties estofades
amb verdures

Truita francesa

Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LP
Kcal g g q
44402 4523 1776 2134
Sopa, verdura, carn vermella

Fruita

Crema de carbassd

Pollastre al forn amb
patata | ceba

Amanida

Fruita del temps

I HEZ FROT LIF
Keal £} g =]
= 42156 41,98 1807 2484

Paella de verdures

Truita amb gall dindi
Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LIF
Heal =] g g
4ET21 5497 1585 2472

Cigrons estofats amb | o
Ve Bledes amb patates

3 Peix fresc empanat Estofat de vedella

Amanida Amanida
e | logurt natural sense
Fruita del temps e

1= HZ FROT

E HE FROT LIP E LIF
Heal g =} =] Fical g a E:]
- 401,73 4998 2343 220 = 42274 2154 1821 2488

4

| G v QO] meoes 25 QY] diows 26 e QD] dies 27 @

Sopa de pollastre i
pasta

z4  Mandenguilles amb
S8 tomagquet

12 Amanida

logurt natural sense
sucre

E HE FROT Lip
fml =] P g
!
41653 232 2307 2305
J A

i dimarts, 31 marg

Crema de pesols

Pollastre al forn amb

3 q
patata i ceba
Amanida
logurt natural sense
sucre
E HC PROT LIP
! Kcal g g g
:l 447,85 34,68 21,28 2489

ah Cereal, verdura peix

7

L)

E
fizal ] 9 g
\!

Llenties estofades amb

verdures
Truita francesa
Amanida

Fruita del temps
HC FROT Lip

4523 1736 21,34

j| g @ i D) Espeidldien
i dimecres, 1 abril (@} dijous, 2 marg i divendres, 3 abril i

Espirals amb sofregit

de ceba i tomaquet

Peix fresc amb
verdures al forn

Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LIP
Kcal g g g
499,49 56,96 20,1 21,25

Verdura, patata, at

acti

atata i

Minestra de mongeta,

, Arros amb carbassa i
patata i pastandga

broquil
Pemilet de pollastre al

: Peix fresc amb Patata i
forn amb remani

verdures al Tom
12 Amanida 12 Amanida 12

Frulta del temps Fruita del temps

E HZ FRET LIP
Facal g g g
<
485321 5565 173 2309

HiZ FRET LIF
d

ﬁ KEaJ il q

Masd 4gET 1502

21,09

Mongeta tendra amb

! patata i ceba

Arros caldés amb peix 9

4 Fricandd de vedella Pollastre arrebossat 13

12 Amanida 12 Amanida 12
. logurt natural sense
7
Fruita del temps cUae
5 Kga\ k IgC PRgOT LéP g Kga\ k IgC PRgOT LéP 1
= 410,72 408 1436 2112 i 490,02 4296 21.99 25,58
\ Cereal, verdura, ou T Especial divendres

Fruita W




"
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GRAANSI A
ANYS

3

Estofat de
amb pafata i
pastanaga

Aman

dilluns, 2 marg 1

Crema de porros

aII dindi

ida

Fruita del temps

E HC PROT LIP
Kcal g g [¢}
419,34 4325 1573 20,38 >

erdura. patata, peix ~
rui (/)

dilluns, 9 marg

Sopa de brou de
verdures i pasta 9
s/gluten

a

Bunyols ﬁense ou ni
et

Aman

ida 12

Fruita del temps

E
Kcal

389,29

Patata,

HC
9

40,14

erc

PROT LIP

9 9
16,75 17,97 =

ura, au "

‘_odmuca

tJ
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dimarts, 3 marg dijous, 5 marg i divendres, 6 marg i

Mongetes blanques Espirals s Iutcn i sfou
estofades am pam S(%I’C@ Monge@;ﬁ'}dgbjam b Arrds caldds amb peix
carbassa fomagquet i« cba e -

Peix fresc amb patata i Paollastre arrebossat

! Fricando de vedella

Liom amb formatge verdures al forn 5/0U
Amanida 12 Amanida 12 Amanida 12 Amanida
. i f i i £
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt ”Sﬂfgrrgl ol
ik HE PROT LI E HE PROT LIp E HE PROT LIp E HE PROT LIP
fo=l 2] g ¥ , fzal o g ¥ fzal i g B fizal i 2 g
461,11 4454 241 2055 _'"l 400 45 SESR 201 21.25 2 072 ahg 1436 2142 o 00,02 AZDE 21,99 2558 -

et = | =/ \ = / o
D] s 0ms @] e i1 mas Q)] s 2y QD] e 13 @

Nt Arros amb saisa de Llenties estofades amb .
r il & HEH L ; Lo : S e =
Broguil amb patata tomaquet s Crema de verdures
Hamburguesa de 2 (i . - Peix fresc amb patata i
G I i . Poll | |
vedella ala planxa Estofat de gall dindi Pollastre a la planxa Geidimes 2l iom
Amanida 12 Amanida 12 Amanida 12 Amanida 12
= . = = | ri | sense
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Bk ,fgr';a =l
i< HC FROT LIF E HC FROT LIF £ HZ FRCT LIF H HZ FRCT LIF
Kzl g 2 ] £ Kedl g 2 ] e g 2 2 ! fiezl g 2 2 |
HI7E 4315 1BB7 2028 _‘_l 404 19 BO57 178 20,43 = #1051 4404 20,09 18,31 _""]_ FZGTT St24 20,65 2489 ~

st - L o I' | j : I __
dilluns, 16 marg ]_] dimarts, 17 marg l] ]_] djous, 19 mar¢ (] divendres. 20 mar¢ (]
Macarrons a la

bolonyesa s/gluten i
s/ou

Formatge fresc

Aman

Fruita del temps

E
Kcal
477,42

P:

HC
9
49,32
atata,

‘7“,&»( »

ida
PROT LIP

9 9 {
2274 21,02 - 2

ura, carr

Cigrans estofats amb

Crema de carbassd Paella de verdures Bledes amb patates
verdures f
Pollastre al forn amb Rotlle‘rg de gall dindi a . : , "
patata i ceba 2 a planxa Peix empanat sense ou 1.4 Estofat de vedella
Amanida Amanida i’ Amanida 1 Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt nsabtg’rSI SENE

E HC PROT LIF E HC PROT LIF E HC FROT LIF E HG PROT LIF

Ficat ] 9 E] { Fical g q E] Fcal g 9 g =] g g 9
42156 4493 1607 2104 ‘2 40628  SiS8 1545 1536 = 49477 520%  235e 2137 < 4274 3E4 1821 zdEE =

TR || T ] T ] T | IR

Crema de verdures

Peix empanat sense

ou
Aman

ida 12

Fruita del temps

E
Kcal
435,99

Cer

HC
9
443

eal, verdt
ruit

PROT LP
9 g
L,
1729 21,07
ra, llegum
d

Sopa de pollastre i . Llenties estofades amb Minestra de mongeta, Arros 9mb rarbaqsa [
pasta s/gluten : verdures patata i pastangga broquil
Mandenguilles amb ~_ 1 e g Pemilet de pollastre al Peix fresc amb Patata i
[ |
tomaguet Gall dindi a la planxa forn amb romani verdures al Torn
Amanida 12 Amanida 12 Amanida 12 Amanida 12
logurt natural sense : : :
R Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
B HE FROT Lip z E HC FROT Lip £ E HZ FRET Lip E HZ PRET LIP
fizd =l ] ] ;l fizal i q ] _l feal il q ] :6- fical il 2 a
A 653 202 2307 2305 4042 4434 211 1556 LRI ) 4027 15302 21,08 LioE | 5565 173 2109

dilluns, 30 marg dimarts, 31 marg dimecres, 1 abril dijous, 2 marg divendres, 3 abril

Llenties estofades
amb verdures

Llom a la planxa

Amanida

Fruita del temps

E
Kcal

414,76

HC
9

4494

erdura

ruita

carn vermella

PROT LIP
9 9

17.35 184

4

208 2 O

SPIaR 3 uten | Lareu Mongeta tendra amb

Crema de pésols - am sofregit Arros caldés amb peix o
tomaquet i Poeba atata i ceba

Pollastre al forn amb Peix fresc amb atata i : . Pollastre arrebossat
patata i ceba : Verdures &l form 4 Fricando de vedella s/ou !
Amanida - Amanida 12 Amanida 12 Amanida 12

logurt natural sense : : logurt natural sense
9 e 7 Fruita del temps - Fruita del temps 9 Slare 7

E HC PROT LIP 5 E HC PROT LIP ﬁ E HC PROT LIP g E HC PROT LIP
Kcal g g g Kcal g g g Kcal g g g _ Kcal g g g 1
44785 34,68 21,28 24,89 499,49 56,96 201 21.25 410,72 40,8 14,36 2112 - 490,02 4296 21,99 25,58 ;‘l

Cereal, verdura, peix

T Careg) G T
\ Cereal, verdura, llegum [ah siocakl divandr:
Fruita ‘ ’ = :

Fruita pecial divendre
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AoRC

GRANS2 AN
ANYS

dilluns, 2 marg i

Crema de porros

Estofat de gall dindi
amb patata i
pastanaga

Amanida 12

Fruita del temps

£ HC  PROT  LP /

Kcal q g qg F
41934 4325 1573 2038

erdura. patata, peix x"

ruita

dimarts, 3 marc (@]

Mongetes blanques
estofades am
carbassa

Truita amb fermatge

Amanida iz

Fruita del temps

& HE PRET Lp ,
Kol g b g L, 2
4apz 4523

S0ET 2558

dimecres, 4 marg

Espirals amb sofregit
de ceba | tomaguet

Peix fresc amb Pata‘ra i
verdures a forn

Amanida

Fruita del temps

B HC FROT LI
tigal g ] g

40948 5E¥E 201 21.25

dijous, 5 marg

i

Maongeta tendra amb
atata | ceba

| Fricandd de vedella

12 Amanida

Fruita del temps

#1072

HZ FROT LR
g 4 g

203 1438 21,12

‘_odmuca

J
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i divendres, & marg i

Arros caldos amb peix

Pollastre arrebossat

12 Amanida 2
logurt natural sense -
sucre
-ﬁ 3 HE FROT LIp -é
! ical g e i 4
49002 4296 2199 2558

T ) T ) T | | TG | ISR

Sopa de brou de
verdures | pasta

Bunyols de bacalla

Amanida

Fruita del temps

£ HC PROT Lp

Kcal q g q

38502 4574 583 1986 =
Patata, verdura, au T

ruita

Broquil amb patata

I—amburg\uesa de
vedella a'la planxa

Amanida

Fruita del temps

E HE FROT LIP
Keal g a9 g
HTE 4005 1BEY 2078 _‘_)_

Arros amb salsa de
tomaquet

Estofat de gall dindi
Amanida

Fruita del temps

E HE PROT LI
el g 9 o
49419 BOST 101 2043

Llenties estofades amb
verdures

lruita d'espinacs

Amanida

Fruita del temps

3 HE
gl G
= 542 4583

FRCT LIF
g g

1812 23,38

Crema de verdures

Peix fresc amb patata i
verdures al forn

Amanida
logurt natural sense
sucre
HE PRCT LIF
! fegal 3 9 9 f
_~J_ 42977 3124 2069 2469 ;é

dilluns, 16 marg 1] dimarts, 17 marg l] dimeces, 18 marg ]] djous, 19 marc (] divendres, 20 marg (]
acarrons

oonyesa e 1.6,12
vedel a

Formatge fresc

Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LIP
Kcal q g q

47742 4932 22,74 21,02 e 2

atata, verdura, ou

Fruta

Crema de carbassd

Pollastre al forn amb
patata i ceba
Amanida
Fruita del temps
E HE
kel o

421568

PROT e
d

41,38 1807

Paella de verdures

Truita amb gall dindi

Amanida

Fruita del temps

- HC FROT LiP
Feal =] 2 =]
467 .21 5197 1585 2177

Cigrons estofats amb
verdures

Peix fresc empanat
Amanida

Fruita del temps

£ H FRET LIF
teal ¥ b e
= 431,73 43898 2343 2200

Bledes amb patates

Estofat de vedelia
Amanida
logurt natural sense
sucre

E HE BROT LIF
E Fcal g a E:} 5
- 42274 3154 1821 Z4EE ==

TR || T ] T ] T | IR

Crema de verdures

Croguetes de peix ")
Amanida

Fruita del temps

LIP
9
£,
2526

E HC PROT
Kcal g g
513,62

65,15 6,42

Cereal, eraura

Fruita

Sopa de pollastre i

pasta

Mandonguilles de . .
vedella amb tomaguet ™~

Amanida
logurt natural sense
sucre

E = FROT Lip

Kl ] ] 3 z
L !
41653 292 2307 2305

Llenties estofades amb
verdures

Truita francesa
Amanida
Fruita del temps
HC FROT Lip
g 9 g

1776 21,38

Minestra de mongeta,
patata | pastanaga

Pemilet de pollastre al
forn amb remani

Amanida

Fruita del temps

E
£ Keal
#1043

HZ FRET LIF
g 4 g

4027 1502 21,03

Arros amb rarbaqsa i
proquil

Peix fresc amb Patata i
verdures al Tom

Amanida
Fruita del temps

E HZ FRET LIF
tal g g 4
-
3|21 E5EE 177 2108

4

dilluns, 30 marg dimarts, 31 marg dimecres, 1 abril dijous, 2 marg divendres, 3 abril

Llenties estofades
amb verdures

Truita francesa 3

Amanida

Fruita del temps

KE | HC PROT LIP !
cal 9 9 9
44402 4523 17,76 21,34 —l

erdura, carn vermella

Crema de pesols

Pollastre al forn amb
patata i ceba

Amanida

logurt natural sense
sucre

L)

E HC PROT LIP
Kcal g g g
447,85 34,68

21.28 24,89

rruita

al, veraura, peix gk

Espirals amb sofregit
e ceba | tomaqueét

Peix fresc amb Patata i
verdures al forn

Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LIP
Kcal g g g
499,49 56,96

201 21.25

erdura, patata, au
ACti

Mongeta tendra amb

! atata | ceba

4 Fricandd de vedella

12 Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LIP
Kcal g g g

410,72 408 14.36 2112

Arros caldés amb peix 9

Pollastre arrebossat 13
12 Amanida 12
logurt natural sense
sucre
E HC PROT LIP
g Kcal g g g
- 490,02 4296 21,99 25,58
) Especial divendres
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GRANS2 AL
ANYS

g

CARn

dilluns, 2 marg i

Crema de porros

Peix fresc al forn amb
patata i pastanaga

Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LIP
Kcal q g q

422,35 41,24 1712 20,99

dimarts, 3 marg

Mongetes blangues
estofades am
carbassa
Truita amb formatge
Amanida
Fruita del temps

S HC
L Fizal o

49462 4523

FROT LIF
] g

20,87 2558

i dimecres, 4 marg

Espirals amb sofregit
de ceba | tomagquet

. Peix fresc amb patata i
s verdures al forn

Amanida

Fruita del temps

B HZ FROT Lip
= g g q
49049 5698 207 2125

dijous, 5 mare

1
Mongeta tendra amb
patata | ceba

| Truita francesa
Amanida

Fruita del temps

E E HC
ozl g

38724 4044

FROT LIF
]
1153 21,09

‘_odmuca

J
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i divendres, 6 mar¢ (]

Arros caldos amb peix o

Calamars a la romana

Amanida
logurt natural sense -
sucre
-ﬁ i HE FRIT LIF _é
Fa| (] q 9
526,14 69,16 1526 2054 -

| s one @Y o toar QY] omers 11y QO] o 2mae QRN cveres 13 o @

Sopa de brou de
verdures | pasta

Bunyols de bacalla

Amanida

Fruita del temps

HC PROT LIP

Broquil amb patata

Truita francesa
Amanida

Fruita del temps

FROT LIF

E B HE
Kcal g g g Heal g a g
38502 4574 583 19,86 = 39724 40,44 11.53 21.04

dilluns, 16 marg (g
Macarrons amb

sofregit de ceba i
tomaquet

Formatge fresc

Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LIP
Kcal g g [¢}

4447 54,12 13,09 19,54

[ Girs 2 Q)] s 24 na QD] dineoes 2smas QY] diows 26 e QD] diens 27 @

Llenties estofades amb

Crema de verdures

Croquetes de peix
Amanida

Fruita del temps

HC PROT

Crema de carbassd

_ Peix fresc.amb
verdures al torn

12 Amanida

Fruita del temps
E HZ FROT LIF
Kal 9 ] 9

42975 4233 17EE 2099

Sopa de brou de
\xerdL.res pasta

"yt Mandonguilles de peix

Amanida
logurt natural sense
sucre

FROT Lip

E LIP Ei HE
Kcal g g g Kl g ] g
-f !
513,62 65,15 6,42 2526 22904 36,29 20,81 1625

dilluns, 30 mar¢ (@] dimarts, 31 mar¢ (] dimecres, 1 abril (@} dijous, 2 marg i divendres, 3 abril i

Mongeta tendra amb

Llenties estofades
amb verdures

Truita francesa

Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LIP
Kcal g g q
444,02 45,23 17,76 21,34

E HC
! Kcal g
=2

2@ a2 g

Crema de pesols

3

verdures al forn

Amanida
logurt natural sense
sucre

PROT LIP
9 9

456,04 3503 23,09 2484

g
\

afata i

Peix fresc amb Patata i

Arros amb salsa de
tomaquet

Estofat de peix
Amanida

Fruita del temps
I HE ERDT LIP
toal g g ]

= J 4872 5856 154 £1.04

Paella de verdures

Truita amb formatge
12 Amanida
Fruita del temps

B HZ EEOT LI
¥al =] ] g

:2 4567 51.85 1522 2558

verdures
g Truita francesa
Amanida
Fruita del temps
HC FROT Lip
5 4 g

1776 21,34

Espirals amb sofregit
e ceba | tomaqueét

Peix fresc amb Patata i

¢ verdures al forn
Amanida
7 Fruita del temps

E HC PROT LIP
f Kcal g g g
499,49 56,96 20,1 21,25

Llenties estofades amb

verdures
lruita d'espinacs

Amanida

Fruita del temps

3 HE
gl G
= 542 4583

FRCT LIF
g g

1812 23,38

verdures
Peix fresc empanat
12 Amanida

Fruita del temps

E HE PROT LIF
Fical g a g
:é 19173 499K 2343 220

Minestra de mongeta,
patata | pastanaga

Peix al forn
Amanida
Fruita del temps
E HZ FRCT LIF
ﬁ Keal g 4 g
- 5T ITIE

1628 1586

! atata | ceba
4 Truita francesa
12 Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LIP
Kcal g g g
397,24

40,44 11,53

21,04

Crema de verdures

Peix fresc amb patata i
verdures al forn

Amanida
logurt natural sense
sucre
HE PRCT LIF
! fegal 3 9 9 f
_~J_ 42977 3124 2069 2469 ;é

D| oo i7voc @B dmere oo @] diom 1om @] e 20mrs @

Cigrons estofats amb

Bledes amb patates

Truita francesa

12 Amanida 2
logurt natural sense R
sucre
A HZ FRET LIF
fical -} g a [
_'5 JU26R 2744 1508 2474 ;6_

Arros amb rarbaqsa i
proquil

Peix fresc amb Patata i
verdures al Tom

Amanida
Fruita del temps
B HZ FRET LIP
-6- tal g g 4
~ 423321 E5EE W 21,09

R

4

Arros caldés amb peix 9

3 Calamars ala romana 1.7.14

12 Amanida 12
logurt natural sense

sucre
g Kga\ HgC PRgOT LéP 1
;)- 526,14 69,16 1526 20,94 ;-l
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dilluns, 2 marg

Crema de porros

Peix fresc al forn amb
patata i pastanaga

Amanida

Fruita del temps

E HC PROT LIP ‘
Kcal g g q -

422,35 41,24 1712 20,99

dilluns, 9 marg

Sopa de brou de
verdures i pasta

£

Bunyols de bacalla

Amanida

Fruita del temps

HC PROT LIP
9 9 9 -

45,74 5,83 19,86

E
Kcal

385,02

1) IR i)
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dimarts, 3 marc (@

Mangetes blanques
estofades am
carbassa

dimecres, 4 marg (@ ' i

divendres, 6 marg i

dijous, 5 marg i

Mengeta tendra amb

Espirals amb sofregit
patata | ceba

de ceba | tornaquet Arros caldés amb peix 9

Fricando de vedella
Bucs

Armanida

Peix fresc amb patata i

Verdires al ok Calamars a la romana 1.7.14

Trulta amb formatge

Amanida
logurt natural sense
sucre

Amanida Amanida 12

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 7

AL HEZ PROT LiF ‘ AL HEZ PROT LiF B HZ PROT LI t E HC PROT LIP
Fizal gh ] gr -~ ! Fical gh ] gr -.f I =T} a g o - i Kcal g g g !
ARd B2 +523 2087 2558 ABDAD SE9E 201 24,25 41072 408 1436 2112 526,14 69,16 15,26 20,94

dijous, 12 m

dimecres, 11 marg 1]

Arros amb salsa de
tomagquet

l] divendres, 13 marg i

Llenties estofades amb Crama de verdues

verdures

Broguil amb patata

Hamburguesa de

Peix fresc amb patata i

vedela a’la planxa A nel ita d'esninacs a
% Estofat de peix Truita d'espinacs Eres gl e
Amanida Amanida Amanida Amanida 12
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt nsajgrrgl e 5
E MO oPROT LR , E MO oPROT LR £ E MO oPROT LR t E HC  PROT  LP ;
ezl a =] G \' ezl a =] G ! ezl a =] G i Keal g g g _“'l
7B 40.15 THET 20258 497 .2 5856 1684 21.04 45542 4564 1812 23,38 429,77 31,24 20,65 24,69

dilluns, 16 marg 1] dimarts, 17 marg l] dimeces, 18 marg lj dijous, 19 marc  (§] divendres, 20 mar¢ (]
Macarrons amb

sofregit de ceba |
tomaquet

Formatge fresc

Amanida
Fruita del temps

E HC PROT
Kcal g g

LQ\P ;’2

4447 54,12 13,09 19,54

Cigrons estofats amb

Crema de carbasso Paella de verdures

verdures Bledes amb patates
PCI"’i{.g%SLfrglsmatf i i Truita amb formatge Peix frasc empanat Estofat de vedella
Amanida Amanida Amanida Amanida 12
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt nseﬁgrrgl sense
il Ps it 'S [ Kl Ps Tt 'S ’ il s i W ! K b o 5 !
42975 4233 17 BR 2099 ;)- 4987 5185 15.22 2532 t= 494 73 4508 343 2EOY i 42274 31,54 18,21 24.86 ;l

dilluns, 23 marg 1] dimarls, 24 marg ]_] dimecres, 25 marg ]_] dijous, 26 marg l] divendres, 27 marg (]

Crema de verdures

Croquetes de peix - .

Amanida z

Fruita del temps

HC PROT LIP
9 9 9 2
2526

E
Kcal

51362 6515 6,42

dilluns, 30 marg

Llenties estofades
amb verdures

Truita francesa 3

Amanida
Fruita del temps

E HC PROT
Keal g g

Lp x
g -
44402 4523 1776 2134
Sopa, verdura, carn

Fruita

vermella

i dimarts, 31 marg (@ dimecres. 1 abril  (§

Sopa de brou de

Llenties estofades amb
verdures | pasta d

Minestra de mongeta, Arrds amb carbassa |
verdures b |

patata | pastandga roqui

Peix fresc amb ]patata i

Peix al forn verdures al forn

g uilles de peix 544 ita 4
Mandonguilles de peix 4% Truita francesa

Amanida z Amanida z Amanida z Amanida

logurt natural sense
sucre

12

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

iz HZ FROT L faf HT FROT L faf HT FROT L E HC PROT LIP
Al a =] a o Wzl ) =] a - Wzl ) =] a Kcal g g g
22004 3E29 2041 1E2E 44402 4523 17176 2134 35731 3r13 1625 595 483,21 55,65 177 21,09 -l

divendres, 3 abril i

dijous, 2 marg

Espirals amb sofregit

Mongeta tendra amb
de ceba i tomaquet i

patata i ceba
Fricand6 de vedella

Crema de pésols 1 Arros caldés amb peix o

Peix fresc amb patata i Peix fresc amb patata i
4 1,7,14
verdures al forn verdures al forn Calamars a la romana
Amanida Amanida 12 Amanida 12 Amanida 12
logurt natural sense ; ; logurt natural sense
7 7
ST Fruita del temps Fruita del temps LT
E HC PROT LIP x E HC PROT LIP E HC PROT LIP g E HC PROT LIP
Kcal g g g _“‘_l Kcal g g g Kcal g g g ;‘J_ Kcal g g g _-{l
456,04 3503 23,09 2484 499,49 56,96 201 21,25 410,72 40,8 14,36 2112 526,14 69,16 15,26 20,94
Cereal, verdura, peix

Fruita
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