
EL REPTE DE SIRIUS 

 

 

CAS 3: 

 

La Maria és una dona de 88 anys que té moltes dificultats de mobilitat. Cada vegada té 

menys força a les mans, no pot tancar el puny i li costa molt ajuntar els dits. Pot agafar 

objectes grans (que no impliqui tancar la mà), i objectes que no pesin.  

A l’hora de dinar, la seva filla l’ha d’ajudar, ja que ella no pot agafar els coberts, se li 

cauen de les mans.  

Per això us proposem que inventeu algun mecanisme per a que la Maria pugui tornar a 

menjar sola, sense ajuda.  

Cal tenir en compte: 

- No pot agafar objectes petits amb els dits 

- Ha de poder tallar el menjar.  

- Recordeu que els estris que dissenyeu s’han de poder rentar. 

- Els tancament màxim que pot fer amb les dues mans és el següent: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si necessiteu més informació podeu escriure a sirius@ajuntament.granollers.cat 
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